
 Plan B
— jetzt neu mit Audiodeskription!

Ein Theaterstück von Theater Strahl 
ab 13 Jahre

Dauer
90 Minuten ohne Pause 

Termine 
4.7.	 11 Uhr
4.7.	 18 Uhr
5.7.	 11 Uhr
10.7.	10 Uhr
11.7.	 11 Uhr

Themen 
—	Selbstbestimmung und Zusammenhalt 
—	Erwartungsdruck 
—	Schwanger- und Elternschaft 
—	Lebens- und Familienplanung

Über das Stück
Also „Leben“, das geht ja so: ein braves Kind sein, gute Noten in der 
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brave Kinder großziehen, Rente genießen, schön sterben (die 
Unkosten für die Bestattung sind im Idealfall vorher schon 
beglichen). Das ist der Plan. Alles andere ist gefährlich, auf jeden 
Fall nicht normal – so wird es vielen Jugendlichen immer wieder 
düster mahnend vorgebetet. Warum eigentlich?

Plan B erzählt von einer Gruppe Teenagerinnen, die das Verlassen 
des vorgezeichneten Lebenswegs nicht mehr als Absturz sehen 
wollen. Als eine von ihnen ungeplant schwanger wird, definieren 
sie die Schwangerschaft zur revolutionären Geste um. Sie 
entwickeln einen gemeinsamen Plan, denken über alternative 
Lebensentwürfe nach, sprengen gesellschaftliche Stereotype und 
entwerfen ihre eigene Zukunft. Dieser Plan B macht die Sache 
nicht unbedingt einfacher. Aber er verwandelt den vermeintlichen 
Supergau in Selbstbestimmung. Und das ist nur der Anfang.

Das Stück ist empfehlenswert für Jugendliche und Erwachsene 
und für Schulklassen. Es bietet viele Gesprächsanlässe z.B. auch 
nach einem gemeinsamen Familientheaterbesuch.

Über die Audiodeskription
Die Audiodeskription wurde von der blinden Autorin Melanie 
Hambrecht und der sehenden Regisseurin Wera Mahne gemeinsam 
entworfen und umgesetzt. Der Schauspieler Amos Detscher wird 
übertragen auf einzelne Empfangsgeräte die Audiodeskription live 
einsprechen aber auch künstlerisch als Rolle ins Stück 
eingebunden und in den Strudel der Ereignisse involviert.

Im Anschluss ist eine Tastführung der Bühne und Requisiten nach 
Wunsch vorgesehen.

Team
Text & Regie: Wera Mahne
Text & Dramaturgie: Janny Fuchs
Text Audiodeskription: Melanie Hambrecht / Wera Mahne
Bühne & Video: Declan Hurley
Kostüm: Alexis Mersmann / Gesine Försterling
Theaterpädagogik: Joanna Mandalian
Regieassistenz: Kathrin Reindl

Stückentwicklung & Performer*innen:  
Marlena Kressin / Johanna Storck (Musik)
Lisa Brinckmann
Natascha Manthe
Andreas Pfaffenberger
Mariana Senne
Amos Detscher
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Adresse und Erreichbarkeit
Theater Strahl, Kulturhaus Schöneberg (Probebühne)  
Kyffhäuserstraße 23 
10781 Berlin

U-Bahnstationen in der Nähe:
U7 Eisenacher Straße
U1, U2, U3, U4 Nollendorfplatz

Weg- und Ortsbeschreibung werden in Kürze zur Verfügung 
stehen und dann auf der Homepage zu finden sein.
Weg- und Ortsbeschreibung werden auf Anfrage auch auf 
Messengerdienste geschickt.

Ticketbestellungen
Mailadresse für Ticketbestellungen: tickets@theater-strahl.de 
Telefonnummer für Ticketbestellungen: +49 30 69 59 92 22
Telefonnummer ab einer Stunde vor Vorstellung: +49 176 13 42 73 85

Ticketpreise

Schüler*innen & 
Auszubildende

7,50 Euro 6,00 Euro mit Abrechnungsschein 
Jugendkulturservice

Erwachsene 16,00 Euro 10,00 Euro ermäßigt
Der ermäßigte Preis gilt für Studierende, 
Rentner*innen, Arbeitslose und 
Schwerbehinderte bei Vorlage eines gültigen 
Ausweises. Begleitpersonen von Menschen 
mit Schwerbehindertenausweis erhalten 
freien Eintritt.

Begleitpersonen 
von Schulklassen

7,50 Euro

Sozialticket 3,00 Euro Das Sozialticket ist für Inhaber der 
Sozialkarte / Berlinpass und bei 
Veranstaltungen von Theater Strahl eine 
Stunde vor Vorstellungsbeginn erhältlich. 
Reservierungen sind einen Tag vor der 
gewünschten Vorstellung möglich.
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Kulturbus: Fahrdienst hin- und zurück zum Spielort
Theater Strahl ist Teil der Offensive Kulturbus! 

Ab 2023 besteht wieder die Möglichkeit zu Vorstellungen, eine 
kostenlose Hin- und Rückfahrt von der Schule/Freizeiteinrichtung 
zu unseren Spielorten zu organisieren (ab 30 Personen, ab 15 
Personen in Sonderfällen). Bei Interesse teilen Sie uns bitte 
folgende Informationen mit:

—	Anzahl der Schüler*innen/Jugendlichen und Begleitpersonen
—	Ansprechperson
—	E-Mail
—	Handynummer
—	Name der Schule / Einrichtung
—	Adresse der Schule / Einrichtung 

Der Bus muss spätestens eine Woche vor der Vorstellung gebucht 
werden und kann bis zu drei Tage vor der Vorstellung kostenfrei 
storniert werden.

Infos & Tickets:
tickets@theater-strahl.de
+49 30 69 59 92 22

Begleitservice der BVG
Blinde oder behinderte Besucher*innen, die beim Bus- und 
Bahnfahren Unterstützung brauchen, können in Berlin einen 
kostenlosen Begleitservice des Verkehrsverbundes 
Berlin-Brandenburg VBB nutzen. Nötig dafür ist ein gültiger 
VBB-Fahrausweis sowie eine rechtzeitige Anmeldung.

https://www.berlin.de/tourismus/infos/nahverkehr/2706445-
1721041-begleitservice-fuer-bus-und-bahn.html

Hörtrailer und weitere Links
Hörtrailer auf der Website: 
https://www.theater-strahl.de/programm/planb/

Videotrailer ohne Audiodeskription auf Youtube: 
https://www.youtube.com/watch?v=J-t_zyOUmv4&t=2s
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