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Vorwort

Liebe Leser*innen der Materialmappe,

wir freuen uns, dass ihr unser Stuck RASEN besucht — oder es schon
gesehen habt! Wir wollen euch mit unserem Stuck einladen, eine bestimmte
Energie zu erforschen: eine Dynamik, die zwischen Menschen entstehen
kann und die unkontrollierbar werden kann.

Inr erlebt in RASEN den Kipppunkt zwischen Spiel und Ubermut, zwischen
Lebendigkeit und Gefahr, zwischen Zusammenhalt und Mittaterschaft. Es
geht uns dabei nicht um die eine Erklarung. Wir wissen nicht genau, wie es
dazu kommt, dass drei junge Menschen einen Stfein von einer
Autobahnbrucke werfen.

Wir kbnnen aber versuchen, ein Verstandnis fur etwas zu entwickeln, das
immer wieder und Uberall passiert: dass eine Grenze uberschritten wird.
Manche sagen, um Grenzen zu spuren, muss man sie fuhlen. Manchmal geht
das harmlos aus, aber manchmal entstehen furchtbare Unfdlle oder
Gewalttaten. Wir laden euch ein, Uber dieses ambivalente Themenfeld ins
Gesprach zu kommen.

Lisa Pottstock (Dramaturgin des Stucks)
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Informationen zum Stuck
Es war nur ein Spiel. Ein Moment. Ein Witz. Ein Kick.

Aus einem Wettrennen wird ein Unfall, aus einem gezindeten
Feuerzeug ein GroBbrand. Ein Mensch stirbt, weil Jugendliche Steine auf
die Autobahn werfen.

RASEN handelt von dem Kipppunkt, an dem aus der Lust am Verbotenen
ein Punkt ohne Umkehr wird. Es erzahlt von Mutproben, Gruppendruck und
Rausch.

Zwischen Spiel und Risiko, zwischen Lebendigkeit und Gefahr, zwischen
Zusammenhalt und Mittaterschaft erkundet das Stuck fragile Dynamiken,
die zwischen Menschen entstehen und auBer Kontrolle geraten kbnnen.

Getrieben von Gefuhlen wie Perspektiviosigkeit, Einsamkeit und
Langeweile begeben sich drei Jugendliche auf die Suche nach
Adrenalinkicks — bis plotzlich alles aus dem Ruder lauft.

RASEN behandelt die Themen

e Freundschaft

e Gruppendynamiken

e Mutproben

e Grenzuberschreitungen
e Schuld & Verantwortung

Text/Dramaturgie /Musik Lisa Pottstock

Regie Yesim Nela Keim Schaub
BUhne/Kostum Marthe Labes
Theaterpadagogik Florian Bilbao, Ron lyamu
Regieassistenz Leonie Kopineck
Spieler*innen Matthias Kelle

Anja Kunzmann

Sergen Meral

Urauffuhrung am 11. Dezember 2025, 18 Uhr | Spielort: Theater Strahl, Ostkreuz
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Figuren

A

“Sie sagen, dass unser Hautwiderstand bestimmt, wie viel Angst wir haben.
Ist mein Hautwiderstand gering, dann habe ich weniger Angst. Dann flieBt
das AuBen leichter durch mich durch. Das ist einfach so. Das ist Physik.”

M

“lch hab versucht einen Ort zu finden, an dem ich klarkomme. Ich bin los, in
den Kiosk, in den Park, ins Einkaufszentrum, durch die Stadt, ins
Internet...nirgends war dieser Ort."

S
“1ch hab's noch niemandem erzahlt, aber ich will. Du kannst nicht davor
weglaufen. Es ist passiert. Stell dich.”

Szenenspiegel

1= SCHLECHTE GEFUHLE

A, M und S sind sich uneinig daruber wer anfangen soll. S startet einen
Versuch. Er spricht mit dem Publikum Uber “schlechte Gefuhle”. A muss ihn
unterbrechen. S setzt zu einem neuen Versuch an. M und A unterbrechen
ihn. S sagt zu M, dass er dann anfangen soll.

2= DRUCK

M erzahlt, dass es damit anfing, dass sie keine schlechten Gefluhle mehr
haben wollten. PI&tzlich fangt er an Personen aus dem Publikum zu fragen,
warum er*sie ihn so anschauen wurde. S, M und A interagieren mit dem
Publikum. Irgendwann fangen S und A an, die Satze in Richtung M zu
sprechen.

Die drei machen zusammen Musik. M am Schlagzeug, S an der Gitarre und A
singt.

Zusammen entdecken sie die Traverse. Sie klettern darauf herum. Sie
befinden sich Uber der Autobahn. M und A klettern noch héher. S traut sich
nicht. Auf einmal rutscht S ab und hangt an der Traverse. Beide kdnnen sich
wieder hochziehen. M sagt zu S, dass er den Stein nehmen soll, wenn er mit
den Autos unter innen kommunizieren will. S bricht ab. Lichtwechsel. S
setzt an zu erzahlen was passiert ist. M unterbricht inn.
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3 - DIE ZEIT

M erzahlt von der Zeit, die stresst und was er dagegen tut. A, M und S reden
Uber das subjektive Empfinden von Zeit. A und M argern S. Jagen ihn Uber
das GerUst. Das Argern geht in Zartlichkeit Uber. Die drei umarmen sich. Sie
reden Uber Traume und die Damonen, die nicht verschwinden. Mund S
gehen zu ihren Instrumenten und machen Musik.

4 - HAUTWIDERSTAND

A erzahlt vom Hautwiderstand und der Angst. Sie erzahlt, dass sie sich
Nachts Videos von Trainsurfern anschaut. Sie fordert M auf, zu ihr auf die
Traverse zu klettern, weil sie das “AuBen” gefunden hat. M klettert zu inr
hoch. A fordert M auf den Stein fallen zu lassen. S bricht ab.

5= ES MUSS DOCH RAUS

S versucht erneut zu erzahlen, was passiert ist. M und A unterbrechen ihn. S
sagt, dass er es erzahlen MUSS. M und A wenden sich von S ab. S fangt
wieder an zu erzahlen. M unterbricht ihn, indem er einen Ball gegen das
Fenster wirft. M und A werfen Badlle gegen das Fenster. A fragt das
Publikum, warum “man sowas macht”. Die drei “streiten” sich. A verlangt von
M das er ihr den Stein gibt. S filmt diese Aussage.

6 - ALLES BRICHT EIN

M rennt nach hinten und zerstort das Kamerabild, indem er die Vorhange
herab reiBt. Dabei fallen die Vorhange auf inn herab. Er kdmpft damit. S und
A kommen zu ihm und nehmen die Vorhange von inm herunter. A holt den
Fidget-Spinner und dreht inn. M geht nach vorne auf das Podest mit dem
Schlagzeug. Er halt sich an der Traverse fest und schiebt im Gehen das
Podest nach hinten. Bis er nur noch an dem Gerust hangt und in der Luft
rennt. S geht mit den Vorhangen in der Hand unter die Traverse und legt
sich hin. A geht zum Sound Pad am Fenster und klopft auf dieses drauf. M
holt den Mini-Beamer. Leuchtet damit durch den Raum, geht auf die
Traverse und leuchtet S an. S setzt sich auf. Lichtwechsel.

7 - GESTANDNIS

A, M und S erzahlen, dass ihnen die Konsequenzen nicht klar waren. In dem
Moment ging es um was anderes. Sie beschreiben, was mit der Person im
Auto passiert ist. AbschlieBend stellt A die Fragen: “Was passierte dann?
Was passiert jetzt? “.
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Textausschnitt Szene 3

M
Ich hab versucht einen Ort zu finden, an dem ich klarkomme

Ich bin los, in den Kiosk, in den Park, ins Einkaufszentrum, durch die Stadt,
ins Intfernet...

nirgends war dieser Ort

Uberall Leute, die schauen dich an und wollen was von dir.
Also wieder nach Hause

niemand da

da sind nur leere Raume mit Menschen drin

wieder raus

Kiosk Park Einkaufszentrum Intfernet

Der Tag geht rum, die Woche verstreicht, der Sommer ist vorbei und du
fuhlst dich immer noch schlecht und es stresst dich, Zeit an sich stresst
dich, sie arbeitet gegen dich, sie vergeht, aber sie verandert nichts, sie
macht nichts besser, sie zwingt dich nur, sie zwingt dich zu essen,
aufzustehen, irgendwas zu machen, sie zwingt dich sogar, dir die Haare zu
schneiden.

Stell dir mal vor

Die Zeit zwingt dich, dir deine Haare zu schneiden
Das ist zu viel

Du Iasst dich doch nicht vor dir herschleifen

in deinem eigenen Leben

Du brauchst jetzt Eigenantrieb

Du genhst jetzt den weg von innen

von innen, nach auBen, nach oben

Du brauchst Haltung

Selbstvertrauen
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Muskelaufibau
Du gehst ins Fithessstudio

Du gehst jetzt mal ins Fithessstudio und du trainierst und du veranderst
dich und du wirst breiter und dein breiterer Kérper gibt dir breiteren Platz,
dein breiterer Korper gibt dir breiteren Raum, er ist real, er ist 3D, er ist
Widerstand, er wird hart, er schwitzt, er gliht, er ist hungrig, er ist
erschopft, er ist mude, du machst ihn wach, du aktivierst ihn, du forderst
inn, du gibst inm, was er braucht, du gibst ihm EiweiB, du gibst inm
Kohlenhydrate, du gilbst inm Disziplin, du gibst ihm deinen Willen, er gibt dir
einen Fokus, er gibt dir Schmerzen, er gibt dir Adrenalin, er gibt dir Kraft, er
gibt dir Form, er gibt dir Ausdauer, er gibt dir das Gefuhl, dass du und er,
dass ihr in der Welt seid, dass du und er, dass ihr einen Platz habt in der
Welt, dass du und er, dass ihr stabil hier seid

Stabile Leute, du und ich

Niemand kann dir das so geben

S

Und dann, was macht ihr dann, du und dein ftrainierter Body
Was macht inr zusammen

Ihr geht nach Hause, wieder niemand da

ihr geht wieder raus, inr gent wieder Kiosk, Park, Einkaufszentrum,
Internet, scheiBe kein Geld, Einsamkeit, Langeweile, Woche
verstreicht, der Sommer ist vorbei, zack Leben vorbei.

Aber etwas fehlt

A

Ja etwas fenlt
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iInformativer Teil

“Dopamin und Gruppenzwang im Jugendalter”

Die Pubertat ist eine Zeit der standigen Uberforderung, und der Grund dafur
liegt in den massiven Veranderungen, die das menschliche Gehirn in dieser Zeit
erfahrt. Hormonelle Veranderungen, die Entwicklung des Gehirns und die
Herausbildung der eigenen Identitat machen den Beginn der Pubertat zu einer
besonders sensiblen Zeit, in der der Einfluss Gleichaltriger besonders stark ist.
Einer der auffalligsten Unterschiede zwischen dem Gehirn von Jugendlichen
und Erwachsenen liegt im Belohnungssystem des Gehirns.

Der Neurotransmitter namens Dopamin ist an der Verarbeitung von
Belohnungen im Gehirn beteiligt, aber es ist nicht nur eine ,Wohlfuhlchemikalie”.
Dopamin ist auch wichtig flr das Lernen und die Motivation. Da das Gehirn von
Jugendlichen im Vergleich zu Kindern oder Erwachsenen mehr Dopamin
ausschuttet, reagieren Jugendliche empfindlicher auf Belohnungen und
positive Gefluhle. Eine Uberraschende oder unerwartete Belohnung fuhrt zu
einer zusatzlichen Ausschuttung von Dopamin. Jedes Mal, wenn wir etwas mit
ungewissem Ausgang tun — also ein ,Risiko” eingehen —, wird mehr Dopamin
ausgeschuttet, wahrend wir abwagen, was passieren wird.

"Risikobereitschaft an und fur sich ist nicht schlecht, und das Eingehen von
Risiken ist eine Methode, mit der wir mehr Uber unsere Umgebung lernen”,
erkldren die Autoren Professor Laurence Steinberg und Professor Laura H.
Carnell. Gleichaltrige Jugendliche kbnnen einander motivieren, ihre Umgebung
in einer Art und Weise zu erkunden, wie sie es vielleicht nicht machen wurden,
wenn sie allein und vorsichtiger sind. Die Gruppe ermdglicht es dem Einzelnen
also, seine Grenzen zu Uberschreiten, aber das kann zum Vorteil oder zum
Nachteil der Person geschehen.

Gruppenzwang umfasst die Ermutigung von Einzelpersonen, inre Einstellungen,
Werte oder Verhaltensweisen zu dndern, um den Gruppennormen zu
entsprechen.

In der Schule kann dies eine Vielzahl von Verhaltensweisen der Schuler
beeinflussen, von der Kleidung, die sie tragen, bis hin zu den Entscheidungen,
die sie bezuglich des Lernens oder der Teilnahme an auBerschulischen
Aktivitaten treffen. Es kann sich auch auf ihre Interaktionen auswirken und sie
dazu ermutigen, sich entweder den Gruppennormen und -erwartungen
anzupassen oder dagegen aufzubegehren.
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Negativer Gruppenzwang kann sich auch auf die psychische Gesundheit
auswirken. Er kann das Selbstvertrauen mindern und zu schlechten
Schulleistungen, Distanzierung von Familie und Freunden oder verstarkten
Depressionen und Angstzustanden fuhren . Unbehandelt kann dies letztendlich

dazu fuhren, dass Jugendliche sich selbst verletzen oder Suizidgedanken
entwickeln
Es gibt verschiedene Typen von Gruppenzwang, darunter:

Emotional: Dabei werden die Geflhle einer Person manipuliert, um
Schuld oder GlUck zu erzeugen.

Verbal: Direkte Vorschlage oder Forderungen.

Indirekt: EinflUusse, die nicht direkt kommuniziert werden, aber durch
Gruppennormen oder Verhaltensweisen beobachtet werden.

Hier sind sechs Tipps fur Eltern, wie Jugendliche negativem Gruppenzwang
widerstehen und gesund darauf reagieren kdnnen.

1.

Schaffen Sie von klein auf eine Atmosphare offener Kommunikation mit
Ihrem Kind. Suchen Sie nhach Gelegenheiten, Ihr Kind nach erlebtem oder
beobachtetem Druck zu fragen und wie sich das auf sein Gefuhl
ausgewirkt hat. Zeigen Sie inm, dass Sie fur es da sind, zuhdéren und ihm
bei Bedarf helfen.

Teilen Sie gegebenenfalls Ihre eigenen Erfahrungen mit Gruppenzwang
und wie Sie damit umgegangen sind.

Bringen Sie Ihrem Kind bei, Grenzen zu setzen und sich in der
Kommunikation durchzusetzen. Bitten Sie es, darlUber nachzudenken, was
es in einer negativen Situation sagen wurde, und Uben Sie mit ihm, auf
verschiedene Arten ,Nein” zu sagen.

Erarbeiten Sie gemeinsam mit |hrem Kind einen Plan und einen
Ausweichplan fur Situationen, in denen es negativem Gruppenzwang
ausgesetzt ist. Erklaren Sie ihm, dass es vollig in Ordnung ist, sich eine
Ausrede auszudenken, wenn es unsicher ist, was es tun soll, und helfen
Sie ihm, kreative Wege zu finden, um einer unangenehmen Situation zu
entkommen.

BemUhen Sie sich, die Freunde lhres Kindes und deren Eltern
kennenzulernen. Ermutigen Sie Ihr Kind nach Mobglichkeit, Freunde
einzuladen, um sie besser kennenzulernen.

Férdern Sie die Selbststandigkeit Inres Kindes und lehren Sie es, auf sein
Bauchgefuhl zu hdéren. Machen Sie ihm klar, dass es nicht allen recht
machen kann und dass das in Ordnung ist.
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Intferview "Wiener Trainsurfer im Gesprach:
Warum hast du dein leben riskiert, Dima?>”

Das Gesprach mit Dima gibt einen Einblick in eine lebensmide Community. Er
zeigt mir Videos, wie er in der Nahe von Moskau auf einem Zugdach mitfahnrt,
wie ihn Sicherheitsmitarbeiter und Polizisten erwischen und er Uber die Gleise
davon lauft. Vor zwei Jahren war er mehrere Wochen in Russland, um mit
Gleichgesinnten zu ,surfen”. Wenn er davon erzahlt, tragt er immer noch ein
stolzes Grinsen im Gesicht.

Inzwischen hat er das Surfen auf Zugen und U-Bahnen aufgegeben. Er musste
das seiner Familie versprechen, nachdem er mit 20 Jahren einen schweren
Unfall hatte, bei dem er fast gestorben ware.

Sie waren 13, als Sie mit dem Trainsurfen angefangen haben. Wie
kam es dazu?

Dima: Begonnen hat es eigentlich schon, als ich elf war. Ich habe damals
meinen ersten Computer bekommen, viel Minecraft gespielt und mir Videos auf
Youtube angeschaut. Dort habe ich dann ein Video von russischen Trainsurfern
entdeckt und draufgeklickt. Ich war vorher schon sehr interessiert an Zugen.
Diese Videos haben mich fasziniert. Ich habe mir immer mehr angeschaut und
mit 13 wollte ich es dann selbst ausprobieren.

Wie kann man sich das vorstellen? Waren Sie alleine?

Dimaz: Ja, ich war alleine. Ich hatte da auch niemanden mithehmen wollen. Das
war auf dem Weg zu meinen GroBeltern, die ein wenig auBerhalb von Wien
wohnen. Ich bin hinten auf einen Zug aufgesprungen. Die Fahrt dauerte zwei
Minuten. Mir ging es darum, das einmal auszuprobieren.

Die vier Jugendlichen, die vor zwei Wochen (29.10.2024) einen
schweren Unfall hatten, waren in der Gruppe unterwegs. Laut
Psychologen agieren Teenies deutlich risikobereiter, wenn sie mit
anderen Peers unterwegs sind.

Dima: Das sehe ich sehr problematisch. Wenn du so etwas in einer Gruppe
machst, bist du dir der Gefahren eventuell nicht ganz bewusst. Das kann zu
gefahrlichen Situationen fuhren. Wie man bei den Jungs auch gesehen hat.
Wenn man das alleine macht, hat man die Risiken zumindest fur sich abgeklart.

Auch alleine kann es zu gefihrlichen Situationen kommen. Sie
hatten vor zwei Jahren einen schweren Unfall, waren beinahe
gestorben und lagen zwdolf Tage lang im kiinstlichen Koma.
Trotzdem sprechen Sie gerade positiv liber das Trainsurfen.
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Dima: Ich habe positive Erinnerungen daran. Ich habe viele Bekanntschaften
gemacht und schdne Reisen erlebt. Es kann aber naturlich auch passieren, dass
etwas schief geht.

Es klingt fast so, als wiirden Sie Ihren Unfall gar nicht schlimm
finden?

Dimas Es war naturlich schlimm. FUr meine Angehdrigen war es wahrscheinlich
schlimmer als fur mich selbst. Ich wirde niemandem raten, Trainsurfen zu
machen. Vor allem nicht, wenn Jugendliche es nur wegen den Klicks auf
Instagram und Co. machen. Da werde ich richtig wlatend, weil es zu
unuberlegten Aktionen kommt. Viele kbnnen die Risiken nicht einschatzen.

In sozialen Medien stacheln sich die Jugendlichen gegenseitig auf.
War das bei lhnen auch so? Sie haben in einem Youtube-interview
auch erzdahlit, dass Ilhre Fahrten riskanter wurden, als Sie sich eine
Kamera zugelegt haben und die Aktionen filmten.

Dima: Nicht, weil ich etwas hochladen wollte, sondern weil ich meine Aktionen
erstmals festhalten konnte. Uber soziale Medien habe ich eher Kontakte zu
anderen aus der Community geknupft.

Arzte haben mir erzihlit, dass das Trainsurfen durch soziale Medien
zunimmt. Sehen Sie auch diese Entwickiung?

Dima: Ich sehe schon, dass es zunimmt. Es gibt viele Videos in sozialen Medien
- teilweise mit Drohnen oder 360-Grad-Kameras gefilmt. Solche Clips ziehen
Menschen an. Ich bin sehr dagegen, dass sich Trainsurfen so verbreitet. Das
verleitet junge Menschen nur dazu, das nachzumachen.

Was wiirde die Jugendlichen Ihrer Meinung nach abschrecken?

Dima: Wenn die Strafen hdher waren. Ich wurde vier Mal erwischt und nie ist
etwas passiert. Einmal wurde in Deutschland ein Verfahren wegen Gefahrdung
des Bahnverkehrs gegen mich eingeleitet. Aber das wurde eingestellt. Es
mussten hohe Strafen drohen, sagen wir 5.000 Euro und vielleicht noch zehn
Tage Knast. Dazu noch hohe Sicherheitsvorkehrungen bei den U-Bahnen, man
kénnte mehr Kameras oder Sensoren installieren. Dann Uberlegt man sich
zweimal, ob man das macht.

Ein lebensgefihrlicher bis tdédlicher Stromschlag ist nicht
Abschreckung genug?

Dima: Wenn das abschreckend ware, wurden es nicht so viele machen. Aber
das Risiko ist es im Endeffekt nicht wert.

(Ausschnitt aus ,Wiener Trainsurfer im Gesprach: Warum hast du dein leben
riskiert, Dima?” Erschienen am 11. November 2024 im Falter.Morgen, der Wien-
Newsletter https://www.falter.at/morgen/20241111/wiener-trainsurfer-im-
gespraech-warum-riskieren-sie-ihr-leben)
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Theaterpidagogische Ubungen

Methoden zur Vor- und Nachbereitung

In dem StlUck RASEN geht es immer wieder um Gruppendynamiken,
Vertrauen und Misstrauen. Daher wlrden wir dir gerne ein paar Klassiker
unter den Vertrauenstbungen an die Hand geben.

Dauer

Themen
und Ziele

Material

Ablauf

Ubung: Baumstamm

15 Minuten

Kérperspannung, Vertrauen bilden, eigene Grenzen
kennenlernen, Gruppendynamik

/

Die Gruppe in Gruppen von 6-8 Personen einteilen.

In den Kleingruppen:

Eine Person steht mit vor der Brust verschrankten Armen und
MuUss gerade wie ein Baumstamm stehen bleilbben. Die anderen
bilden einen winzigen Kreis um sie herum, wobei die offenen
Hande zu ihr zeigen und die FlUBe einen festen stand auf dem
Boden haben.

Die Person in der Mitte Iasst sich in eine Richtung fallen, die
anderen fangen das Gewicht ab und drlcken die Person an
vorher vereinbarten Stellen wie Schulter, Oberarm und RUcken
sanft in Richtung Mitte zuruck. Die Person in der Mitte sollte
ihre FUBe an derselben Stelle behalten und kann versuchen, die
Augen zu schlieBen.

Tipp: Geeignet ist die Methode vor allem fur Gruppen, in denen
du das Gefuhl hast, dass sie sich schon etwas kennen und es
schon ein Grundvertrauen gibt. Also weniger etwas fur den
ersten Schultag.

Reflexionsfragen:

Wie hat es sich angefunhlt in der Mitte zu sein?

Wie hat es sich angefuhlt auBen zu sein?

Hat es Druck gemacht Verantwortung zu tragen?

Hast du dich darauf verlassen, dass andere sich schon kiUmmern werden?
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Ubung: Stabspiel

Dauer 10 - 15 Minuten
Themen Gruppendynamik und Teamwork
und Ziele

Material | Ein Stab der lang genug fur die GruppengroBe ist
Die Teilnenmer*innen bekommen die Aufgabe zwei,
gegenuberstehende Reihen zu bilden. Dann strecken sie ihre
Zeigefinger vor sich, auf Hufthdhe aus. Die Finger sind dabei
immer im Wechsel wie ein ReiBverschluss ,verzahnt”, ohne dass
sie sich beruhren. Dann wird der Stab auf alle Finger draufgelegt
und den Teilnehmer*innen wird gesagt, dass sie ihn gemeinsam
zum Boden bringen mussen.

Mach deine Teilnehmer*innen am besten darauf aufmerksam,
dass sie den Stab nur mit den Fingern beruhren durfen und dass
die Finger gerade, unter inm_bleiben mussen. Das bedeutet auch,
dass sie sich nicht an den Stab haken und dass sie sich nicht von
ihm 16sen durfen.

Ablauf

Unsere Empfehlung ist es, das ganze non-verbal zu machen, um
zU verhindern, das einzelne zu sehr den Takt angeben.

Was wird geschehen: Der Stab wird sich als erstes nach oben
bewegen. Das ist normal, weil alle nach oben drucken, damit die
Finger am Stab bleiben.

- Das Spiel kann nur geschafft werden, indem sich die
gesamte Gruppe mit vollem Kdrpereinsatz nach unten
bewegt. Das mussen sie aber erst einmal herausfinden.

Reflexionsfragen:

Was hat gut funktioniert?

Gab es Leute in der Gruppe, die versucht haben den Ton anzugeben?
Ist jemand davon ausgegangen, dass die anderen daran schuld sein
mussen, dass der Stab zuerst nach oben gewandert ist? Warum?
Wurden Andere gar nicht oder wenig ,gehort?”

Ist das Ofter so in der Gruppe?
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Dauer
Themen
und Ziele
Material

Ablauf

Ubung: Gruppenzwang
5 Minuten

Gruppendynamik

Nichts auBer einem Raum, den eine Person kurz verlassen kann.
Eine Person verlasst den Raum. Ihr wird nicht gesagt, worum es
bei der Aufgabe gent.

Die Gruppe vereinbart einen oder mehrere Impulse (z. B.
aufstehen, wenn jemand hustet).

Die Person kommt zuruck und soll ,frei” interagieren.

Meist Ubernimmt sie den Impuls automatisch, ohne zu wissen
warum.

Reflexionsfragen:

Warum hast du mitgemacht?

Hat sich etwas in dir gestraubt?

Wie fUhlIt es sich an, ,gegen die Gruppe” zu handeln?

Dauer
Ziel
Material

Ablauf

Ubung: Gemeinsam steigern

10 Minuten

Gruppengefuhl, aus sich herauskommen

Platz fUr einen Stehkreis

Alle stehen gemeinsam im Kreis. Eine Person beginnt mit einer
ganz kleinen Geste, die nachste Person daneben imitiert sie ein
wenig groéBer und so weiter. Um die Geste zu vergroBern, durfen
auch eine passende Emotion und Gerausche hinzugeflugt werden.
Nach und nach sollte der ganze Korper in die Bewegung
eingebunden werden. Ein Beispiel: Aus einem leichten auf die
Nase fippen kann vielleicht eine groBe Handbewegung mit einem
Ausruf werden. Dazu kdnnte im selben Moment noch ein HUpfer
passen. Es geht um die erste Assoziation. Also nicht lange
nachdenken. Machen!

Tipp: Das Ganze ist auch mit Emotionen oder Gerauschen zu
Beginn moglich. Ist den Schuler*innen aber oft peinlicher.
Variante: Zwei Leute stehen gegenuber voneinander und
vergréBern sich gegenseitig im Wechsel bis zur “Eskalation”.
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Reflexionsfragen:

Wie war es die eigene Geste verstarkt zu sehen?

Hattet inr gedacht, dass aus etwas so Kleinem, etwas so GroBes wird?
Habt inr euch gegenseitig aufgeputscht?

Ubung: Wo ist Kim?
Dauer 10 - 15 Minuten
Ziel Spiel, SpaB, Bewegung, Gruppendynamik, Teamwork
Ein Sportfgegenstand wie beispielsweise ein Ball als Kim, groBer
Raum oder Platz
Alle Teilnehmer*innen bis auf eine:r stellen sich in einer Linie auf.
Die eine Person stellt sich mit dem RUcken zu ihnen auf die andere
Seite des Platzes. ,Kim*, also unser Gegenstand liegt dabei hinter
der Person, zu ihren FuBen. Jedes Mal, wahrend sie ,Wo ist Kim?“
sagt, durfen die anderen sich auf Kim zu bewegen. Wenn die
Frage abgeschlossen ist, dreht sich die fragende Person um. Alle
Teilnehmer*innen, die sich dann noch bewegen, kdnnen von inhr
benannt werden und mussen zurlick zur Startlinie. Die Aufgabe
der Gruppe ist es Kim zu nehmen und zur Startlinie zu bringen.
Kim darf dabei nur von Hand zur Hand gegeben werden. Einmal
pro Umdrehung, darf die Person raten, wer Kim gerade in den
Handen halt. Sie darf sich dafur nicht von ihrem Platz bewegen
und die Hande mussen dann hochgezeigt werden.

Material

Ablauf

Tipp: Wir haben die Erfahrung gemacht, dass immer eine mannlich
gelesene Person als allererstes bei Kim ist. FUhren Sie doch gerne
noch die Regel ein, dass es immer eine weiblich gelesene Person
sein muss.

Tipp?2: Die Gruppe wird friher oder spater gewinnen. Um Frust zu
vermeiden, ist es hilfreich, dass Sie gegen die Gruppe spielen.
Wenn sie dann dabei vielleicht etwas schummeln, tun sie es
wenigstens gemeinsam...

Tipp3: Das Spiel macht vor allem dann SpaB, wenn die Frage in
unterschiedlichen Rhythmen gesprochen wird.

Reflexionsfragen:
Was hat gut funktioniert und warum?
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Ubung: Zombie

Dauer 10 - 15 Minuten

Ziel Spiel, SpaB, Gruppendynamik

Material | StUhle in Anzahl der Teilnehmer*innen
Alle Teilnehmer*innen setzen sich, bis auf eine Person, verteilt im
Raum auf die Stuhle. Die Person wird zum Zombie. Der letzte freie
Stuhl wird gegenuberliegend vom Zombie positioniert. Der
Zombie hat die Aufgabe sich auf einen freien Stuhl im Raum zu
setzen. Dabei darf er nur sehr langsam gehen. Die Gruppe hat die
Aufgabe inm dies zu verwehren, in dem sich immer jemand auf
den Platz setzt, der dem Zombie am nachsten ist. Sobald sich
jemand aus der Gruppe von seinem Stuhl erhoben hat, muss die
Person den Stuhl wechseln. Wenn der Zzombie sich auf einen Stuhl
gesetzt hat, wird die Person der Zombie die als letztes stand.

Ablauf

Reflexionsfragen:

Warst du sehr aktiv beim Spiel dabei oder hast du es eher anderen
Uberlassen? Wenn ja, warum?

Gab es Leute in der Gruppe, die versucht haben den Ton anzugeben? Ist
das Ofter so in der Gruppe?

Ubung: Ich-Spiel
Dauer 8 Minuten
Ziel Gruppendynamik, Reaktivitat, Vertrauen
Material  Gruppen von Minimum 8 Personen, bei Bedarf entspannte Musik

Alle gehen im Raum umher und sobald eine Person "Ich!" ruft, fallt
sie langsam in eine Richtung (gleiches Prinzip wie

Baumstamm aber diesmal mit Augen auf).

Die ganze Gruppe rennt zu ihr, um sie aufzufangen und wieder
auf die Beine zu stellen. Alle gehen wieder in den Raum zuruck, bis
eine andere Person "Ich!” ruft.

Variante: Selbes Prinzip aber nur zu zweit.

Tipp: Sehr hohe Konzentration erforderlich!

Ablauf

Im Stlck erinnern sich die Protagonisten gemeinsam an einen Tathergang,
dabei wird auch mal geflunkert. Daher haben wir hier noch ein Spiel, dass
eine schnelle Auffassungsgabe und Lust am Geschichten erfinden
braucht.
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Ubung: Requisitenlauf/Requisitenerzihlung

Dauer 5 Minuten pro Person
Siel Kreativitat, Improvisationsfahigkeit, Geschichten erzahlen,
Behauptung

Material | Ein Beutel voll mit alltaglichen Gegenstanden

Eine Person steht vorne und beginnt spontan, eine ausgedachte
Geschichte zu erzahlen. Hinter ihr liegen in einer Reihe
verschiedene Requisiten (z. B. Hut, Besen, Buch, Banane ...). Immer
wenn die Person rUckwarts zum nachsten Requisit geht, muss sie
das Requisit in die Geschichte einbauen - spontan und moéglichst
kreativ. Das geht so lange, bis alle Requisiten verwendet wurden.

Ablauf

Reflexionsfragen:

Gab es Gegenstande, bei denen es dir leichter fiel, eine Geschichte zu
erfinden? Wenn ja, warum?

Gab es andere bei denen es dir schwerer fiel? Wenn ja, warum?

Weiterfuhrendes

Literatur- und Filmtipps

“Wenn junge Menschen téten. Ein Kinder- und Jugendpsychater
berichtet.” von Helmut Remschmidt (Sachbuch, sehr nichtern und
analytisch, enthdlt u.a. den Fall der Steinewerfer)

“Nullerjahre. Jugend in bliuhenden Landschaften.” Von Hendrik
Bolz (Roman, autobiographisch, Aufwachsen in Ostdeutschland zwischen
Nazigewalt und Arbeitslosigkeit, Drogen, Gewalt, Gruppenzwang)

“Euphoria” HBO-Serie (Jugendliche, die etwas fuhlen wollen,
Kompensation psychischer Krankheit, Drogen, Sex, Gewalt, Umgang von
Schule & Eltern)

“Adolescence” Netflix-Serie (Mord eines 13-Jdhrigen an einer
Mitschulerin, verschiedene Perspektiven darauf, Incelculture, Socialmedia)

Doku liber jugendliche Trainsurfer in Sudafrika:

https://www.youtube.com/watch?v=vAwprnQzJcw (abgerufen am 20.11.25)
(Streik der Bahn-Security, Perspektiviosigkeit, Sucht, Tod)
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“"Wir — Der Sommer, als wir unsere Récke hoben und die Welt
gegen die Wand fuhr” belgisch-niederlandischer Spielfilm (und Buch)
von René Eller (jugendliches Aufbegehren gegen die Erwachsenenwelt,
Spiel, Gruppenzwang, Sex, Prostitution, Vergewaltigung — Triggerwarnung:
sehr heftig)

JKriminelle Jugendliche. Die neue alte Debatte liber das
Strafmundigkeitsalter” Artikel
(https://www.deutschlandfunk.de/strafmuendig-kinder-
jugendkriminalitaet-100.ntml)

~Kriminologe: Negative Effekte bei der Herabsetzung der
Strafmundigkeit” HOrbeitrag
(https://www.deutschlandfunk.de/gestiegene-kinder-und-
jugendkriminalitaet-diskussion-um-strafmuendigkeit-dIf-6a079948-
100.html)

~Wie umgehen mit Gewalt und Straftaten Jugendlicher?”
Horbeitrag (https://www.deutschlandfunk.de/jugendkriminalitaet-wie-
begegnen-wie-loesen-dIf-0€316fc9-100.html) (hier werden die
verschiedenen Perspektiven/Reaktionen der Erwachsenenwelt sehr klar)

Wo finde ich Beratung und Unterstutzung?

Neuhland Beratungsstelle
Schnelle kostenfreie und anonyme Hilfe
fUr junge Menschen in Krisensituationen.

Tel: 030 = 873 0111 (Mo-Fr 9-18h)
https://beratungsstelle.neuhland.net/info.ntml

NummergegenKummer
Daruber reden hilft. Bei uns kdnnen sich Kinder, Jugendliche, Eltern und andere
Bezugspersonen kostenlos und anonym beraten lassen.

Kinder und Jugendtelefon: 116 111
Elterntelefon: 0800 111 0550
https:// www.nummergegenkummer.de

TelefonSeelsorge
Sie sind nicht allein. Unterstitzung

Theater Strahl | RASEN | Regie: Yesim Nela Keim Schaub | Text: Lisa Pottstock 18



in schwierigen Lebenslagen.

Tel: 0800 1110111 / 0800 1110222
oder 116 123 (24/7)
https://www.telefonseelsorge.de

DAJEB Beratungsfiihrer

Hier kdnnen Sie sich entweder samtliche

Beratungstellen innerhalb eines bestimmten
Postleitzahlen-Bereichs oder in einem Ort

oder Beratungsstellen mit einem ausgewahlten
Beratungsschwerpunkt in diesem Bereich anzeigen lassen.

https://www.dajeb.de/beratungsfuehrer-online/beratung-in-inrer-naehe/

Impressum

Redaktion: Florian Bilbao, Ava Conrad, Ron lyamu
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Theaterpadagogische Angebote bei Strahl

Theaterpraktische Workshops
im Theater und in der Schule verschaffen den Schuler*innen mit den Mitteln
des Theaters einen direkten Zugang zur jeweiligen Inszenierung.

Nachgesprache mit Schauspieler*innen
Die Schuler*innen kommen mit den Schauspieler*innen Uber das Stlck ins
Gesprach.

Offentliche Proben
Nach dem Besuch einer Theaterprobe tauschen sich die Jugendlichen mit den
Theaterprofis aus.

Premierenklassen

Die Premierenklasse begleitet den Probenprozess eines Stuckes, berat das
Produktionsteam, entwickelt gemeinsam mit den Theaterpddagog*innen einen
kUnstlerischen Beitrag und ist Enrengast bei der Premiere.

Begleitmaterial

Zu jedem unserer Stlucke bieten wir didaktisches Material zur Vor- und
Nachbereitung des Theaterbesuchs an. An der Theaterkasse oder zum
Download auf der Website unter der jeweiligen Stlckseite.

Strahl.Spezial

In Anbindung an ausgewahlte Sticke geben Expert*innen unterschiedlicher
Fachrichtungen praxisorientierte Impulsvortrage und Workshops, in denen
Methoden zu unterrichtsrelevanten Themengebieten vorgestellt und erprobt
werden.

Selber auf der Blihne stehen

Der TheaterJugendClub Ensemble Angestrahlt und das Open Stage Format
Kiihne Blihne laden alle ein, die Lust haben selbst auf der BUhne von Theater
Strahl zu stehen.

Ganz nah dran!

Sie sind Lehrer*in oder padagogische Fachkraft, schatzen unser Theater und
haben Interesse an einem engen Kontakt mit uns? Wir laden Sie ein,
Kontaktlehrer*in oder gleich Kooperationsschule zu werden.

WeiterfUihrende Informationen zu allen Angeboten auf:
https://www.theater-strahl.de/theaterpaedagogik
oder unter tickets@theater-strahl.de T: 030 236 340 300
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